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Размеры 40-60
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Рубашка полуприлегающего силуэта, на полочке нагрудная и
талевые вытачки, на спинке талевые вытачки. Низ рубашки –
прямой. Рукав втачной, низ рукава обработан разрезом с
планкой и притачной манжетой. Воротник стояче-отложной на
отрезной стойке. Рубашка застегивается на петли и пуговицы на
притачных планках.

Такую модель можно шить из разных тканей- хлопка, тонкой
джинсы, вискозы, щелка, крепа, шифона. На тонких тканях
обработку разреза планкой на рукаве можно заменить на более
простой способ- обработку бейкой. Низ рубашки можно сделать
фигурной формы или добавить свободы к бедрам и достроить
до платья. Перед раскроем ознакомьтесь с табелем мер на
изделие и скорректируйте при необходимости под себя длину
рубашки по спинке и длину рукава. 

Длина манжеты зависит от размера- до 52 размера длина
манжеты 25 см,  после 52 размера - 27 см. Длину манжеты 
 можно уменьшить на 1-2 см на примерке.    

Описание модели
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Таблица измерений лекал
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Рост
размер

Длина
по

центру 
 спинки,

см

Длина
рукава с

манжетой,
см

 
158-40  
158-42  
158-44  
158-46  
158-48  
158-50  
158-52  
158-54  
158-56  
158-58  
158-60  

  
  

164-40  
164-42  
164-44  
164-46  
164-48  
164-50  
164-52  
164-54  
164-56  
164-58  
164-60  

 

Ширина
рукава

под
проймой,

см

Длина
манжеты

,см

Ширина
манжеты,

см

60,2
60,2
60,2
60,2
60,2
60,2
60,2
60,2
60,2
60,2
60,2

56,9
57,1
57,3
57,5
57,7
57,9
58,1
58,4
58,5
58,6
58,7

31
32,4
33,8
35,2
36,6
38

39,4
41,4
42,5
43,6
44,7

25
25
25
25
25
25
25
27
27
27
27

6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6

60,2
60,2
60,2
60,2
60,2
60,2
60,4
60,5
60,7
60,8
61

58,8
59

59,2
59,4
59,6
59,8
60

60,3
60,4
60,5
60,6

30,8
32,2
33,6
35

36,4
37,8
39,2
41,2
42,3
43,4
44,5

25
25
25
25
25
25
25
27
27
27
27

6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6



Величина припусков на обработку, мм

Рост
размер

Длина
по

центру 
 спинки,

см

Длина
рукава с

манжетой,
см

Ширина
рукава

под
проймой,

см

Длина
манжеты

,см

61,1
61,3
61,4
61,6
61,7
61,9
62,1
62,2
62,4
62,5
62,7

 
170-40  
170-42  
170-44  
170-46  
170-48  
170-50  
170-52  
170-54  
170-56  
170-58  
170-60  

  

60,7
60,9
61,1
61,3
61,5
61,7
61,9
62,2
62,3
62,4
62,5

30,6
32

33,4
34,8
36,2
37,6
39
41

42,1
43,2
44,3

25
25
25
25
25
25
25
27
27
27
27

Таблица измерений лекал
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Ширина
манжеты,

см

На стачные швы       

На подгибку низа

10мм

15 мм

6
6
6
6
6
6
6
6
6
6
6

На обтачные швы 7мм

Прибавки на свободу облегания 

Прибавка к  Обхвату груди 9,4 см
Прибавка к Обхвату талии 12 см
Прибавка к Обхвату бедер 4 см
Прибавка к Обхвату руки 7 см

Прибавка к  Обхвату груди 8,6 см
Прибавка к Обхвату талии 10 см
Прибавка к Обхвату бедер 3 см
Прибавка к Обхвату руки 6 см

40-52 размеры 54-60 размеры



01 Полочка -2 детали из ткани
02 Спинка -1 деталь со сгибом из ткани
03 Планка- 2 детали ткань+ 2 детали клеевая
04 Рукав-2 детали ткань
05 Манжета -2 детали ткань+2 детали клеевая
06 Стойка -2 детали ткань+2 детали клеевая
07 Верхний воротник- 1 деталь ткань+1 деталь клеевая
08 Нижний воротник-1 деталь ткань+1 деталь клеевая
09 Деталь планки разреза рукава -2 детали ткань+2 детали клеевая
10 Бейка для обработки второй стороны разреза рукава под
планку -2 детали ткань  

Наименование деталей кроя
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Детали кроя с клеевыми рекомендуется кроить из предварительно
полностью проклеенного куска или грубым кроем. Грубый крой-кроим
детали из ткани и клеевой с запасом 0,5-1 см по периметру лекал,
проклеиваем и затем осноравливаем точно по лекалам.



  Перед печатью всех листов выкройки вам нужно проверить настройки
вашего принтера. Для этого распечатайте лист с проверочным квадратом,
его размеры в распечатанном виде должны быть строго 50мм. 

  В настройках вашего принтера должен быть выставлен пользовательский
масштаб 100% или реальный размер печати.  Сложите ровно бумагу в лотке,
чтоб выкройка и рамка для склейки листов распечатались без искажения.

  Для удобства сборки каждый лист выкройки имеет буквенное обозначение
ряда (A, B, C…) и его порядковый номер в ряду (01,02,03…).

Как распечатать и собрать выкройку
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152  158  164  170  176

152  158  164  170  176

Рост

Размер

Обхват талии, см
 

38 40 42 44

Рост

Размер

Обхват талии, см
 

Типовые размерные признаки
 для женщин

Обхват груди, см

Обхват бедер с учетом живота, см

46

48

50

Обхват груди, см

Обхват бедер с учетом живота, см

52 54 56

60

62

6458

        Важно!!!

Если ваша фигура имеет
выраженный выступающий
животик, то измерение
обхвата бедер необходимо
снять с учетом выступа
живота. Для этого  плотный
лист бумаги или картона,
прикладывают к животу и
мерку обхвата снимают
учитывая выступ, как на
схеме.

76 80
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88
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60
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Выбор размера выкройки для плечевого изделия
 (платье, блузка, худи и тп) осуществляется по мерке
 ОБХВАТ ГРУДИ.

 Мерку снимают на нижнее белье. Сантиметр проходит
горизонтально вокруг туловища по спине, через подмышечные
впадины, по выступающим точкам грудных желез. 

 Выбор размера выкройки для поясного изделия (брюки, юбка,
шорты и тп) осуществляется по мерке ОБХВАТ БЕДЕР.

Если ваша мерка меньше типового обхвата груди на 0,5-1,5см
(например Ог= 87см), то вы выбираете бОльший типовой размер 
 44,соответствующий обхвату 88см, если же мерка больше на тот
же диапазон см, то выбираем тот же размер (например Ог=89см
выбираем тоже 44 размер).

Если же измерения по груди имеют разницу +/- 2см, то
рекомендуется выбирать больший размер для малообъемных
изделий и меньший размер для свободных изделий .

 При выборе размера поясного изделия опираемся на этот же
принцип, только с меркой обхвата бедер.
Объем по талии регулируем  в зоне талиевых вытачек, в рельефах
и боковых швах.

 Информация по прибавкам на свободу облегания есть в общей
информации к выкройкам.

Выбор размера для женщин










































